Hallo Jordan 3

Waar wil je jouw Slaaprobot
vandaag voor gebruiken?

L

Dutten

Laad op en verbeter
je focus

Je robot is niet verbonden
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Hallo Jordan 3

Waar wil je jouw Slaaprobot
vandaag voor gebruiken?

9
B,
Slapen

Droom weg en val rustig
in slaap

Je robot is niet verbonden
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Hallo Jordan 3

Waar wil je jouw Slaaprobot
vandaag voor gebruiken?

Ontspannen

Kom tot rust en ontspan

Je robot is niet verbonden
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Belangrijkste op de home is de agenda, hierin zie je hoe je dag eruit ziet en

hoe je dag begint. Ook zie je gelijk de gegevens van hoe je de nacht ervoor

hebt geslapen (ademhaling, hartslag). De slaaprobot feature schuift naar

beneden.

t.

13:48

Hallo Jordan

Hoe wil je de ademhaling van
je Slaaprobot instellen?

Synchroniseer ademhaling o

Ademhalingsbereik instellen

Beginfrequentie

.

Eindfrequentie

_.

12 ademhalingen / min

6 ademhalingen / min

Beginfrequentie
Adem in
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Beginfrequentie
Adem in

Reset instellingen

Over ademhaling

Je ademhalingsfrequentie wordt gemeten aan
de hand van het aantal ademhalingen dat je
neemt in één minuut. Door het instellen van je
begin- en eindfrequentie kan de Slaaprobot je
ademhaling vertragen. Dit maakt je
ontspannen, waardoor het makkelijker is om
in slaap te vallen.

Het vinden van een prettige
ademhalingsfrequentie kost even tijd.
Probeer daarom eerst een aantal nachten met
de nieuwe instellingen te slapen, voordat je
deze weer aanpast.
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Slapen

Dit programma, waarbij de uitademing twee
keer zo lang is als de inademing, helpt om
rustig in slaap te vallen.

.‘.. Diepe ademhaling

Selecteer

e
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Gebaseerd op jouw vorige dag en je aankomende dag geeft de app jouw

slaapadvies. Een vooringestelde setting voor het slaapkussen om jouw de

ideale nacht te geven. (bijvoorbeeld, je wekker bepaalde tijd, ademhaling)




